
 

 

DELEGATION DES YVELINES      Versailles, le 18 Novembre 2021 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

« FAIM DE DIGNITE » 
RAPPORT PAUVRETE DU SECOURS CATHOLIQUE 

 
Depuis plus de 25 ans, le Secours Catholique Caritas France publie son rapport sur l’état de la pauvreté 

en France. Cette analyse s’appuie sur les données collectées par les acteurs de terrain (61 300 

bénévoles dont 2300 dans les Yvelines) et permet de donner un éclairage sur la situation des personnes 

les plus précaires en France.  

Cette année, au-delà des contours d’une pauvreté multiple et complexe qui caractérise l’exclusion 
d’aujourd’hui, nous avons réalisé une enquête complémentaire au niveau national auprès de 1088 
ménages qui ont pu bénéficier de 500 000 chèques services pour leur permettre de faire face à l’urgence 
alimentaire dès le premier confinement.  
 
 
AIDE ALIMENTAIRE ET ACCES DIGNE A L’ALIMENTATION 

Une demande alimentaire forte 

Après le besoin d’accueil et d’écoute, l’aide alimentaire est de loin la première demande exprimée par 

les ménages rencontrés au Secours Catholique. Elle concerne 32 % des ménages dans les Yvelines. 

 
Les multiples visages de la précarité alimentaire  

Les visages de la précarité alimentaire sont multiples, complexes et évolutifs mais toutes ces situations 
sont liées à un manque de ressources financières. 44% des ménages rencontrés dans les Yvelines ne 
percevaient aucune ressource financière. Ce chiffre est en hausse de 4 points par rapport à 2019. Mais 
ce besoin d’aide alimentaire est aussi exprimé par des ménages disposant de ressources : près de 22% 
des ménages aidés déclarent avoir une activité rémunérée. Et parmi les personnes souffrant de 
précarité alimentaire, 27% déclarent ne pas s’alimenter régulièrement. 
 

ETAT DE LA PAUVRETE EN FRANCE 

Profil des personnes accueillies 

La période de confinement du printemps 2020 a précipité dans la pauvreté des personnes qui étaient 

sur le « fil ». Etudiants, artisans, auto-entrepreneurs se sont tournés pour la première fois vers des 

associations. 

 

Un niveau de vie en baisse 

En 2020, le niveau de vie médian des ménages rencontrés au Secours Catholique est de 537 €. Il baisse 
de 6 € par rapport à 2019. Nous notons l’augmentation, dans nos accueils, de la venue de ménages 
aux ressources extrêmement faibles, voire nulles.  
 
La précarité des jeunes actifs et des mères isolées 

La pauvreté frappe d’abord les jeunes actifs et leurs enfants. Les familles monoparentales représentent 

29 % des personnes accueillies au Secours Catholique dans les Yvelines. La crise sanitaire a 

particulièrement affecté ces ménages.  

 



 

 

Logement : quand la précarité s’installe 

Parmi les ménages accueillis, près de 1 sur 3 (32 %) n’a pas accès à un logement stable, une part en 

progression de près de 10 points depuis 2010. La précarisation concerne essentiellement les ménages 

étrangers (près de 6 sur 10 en 2020). 

 
VIVRE DIGNEMENT  

Face à cette précarité en général, et alimentaire en particulier, les bénévoles répartis dans les 60 
équipes locales du Secours Catholique dans les Yvelines se mobilisent pour accueillir les personnes en 
difficulté, répondre à l’urgence si nécessaire et les accompagner.  
 
Le projet du Secours Catholique des Yvelines, établi pour la période 2020-2025, donne un cadre et des 
objectifs d’actions aux équipes. 
Parmi les soutiens apportés, sont à noter la mise en place de chèques services pour l’aide ponctuelle 
ou d’urgence, d’épiceries solidaires (Versailles, Vélizy …) ou encore de repas partagés proposés par 
de nombreuses équipes en vue d’établir une relation fraternelle et permettre un accès digne à 
l’alimentation.  
 
Ces actions ciblées ne peuvent occulter le rôle essentiel de proximité, tenu au quotidien par l’ensemble 
des équipes locales du Secours Catholique, nécessaire pour redonner de la confiance : 
accompagnement personnalisé aux démarches administratives, accès aux droits, accès au numérique 
(Chanteloup-les-Vignes), cours de FLE, Français Langue Etrangère (St Germain, Louveciennes) etc….  
 
Par ailleurs, des rencontres sur l’aide alimentaire ont lieu régulièrement entre la délégation du Secours 
Catholique des Yvelines et la préfecture (DDETS), à travers des groupes de travail pour participer à une 
réflexion d’ensemble sur ce sujet essentiel.  
 
Et pour que chacun puisse vivre dignement, le Secours Catholique-Caritas France porte des 
propositions concrètes auprès des décideurs politiques dans un contexte où il est nécessaire de mener 
de front la lutte contre la pauvreté et la transition écologique des systèmes alimentaires et agricoles.  
 
Nous appelons donc à agir pour des territoires sans précarité alimentaire, où : 
• les personnes ont les moyens d’accéder à une alimentation de qualité 
• on trouve une offre durable et de qualité disponible et accessible 
• les personnes en situation de précarité sont réellement parties prenantes des décisions sur notre 
alimentation par leur implication dans l’élaboration, le suivi et l’évaluation des politiques de lutte contre 
la précarité alimentaire. 
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Le Secours Catholique – Caritas France  
En France, grâce à 3500 équipes locales (France métropolitaine et outre-mer) et un réseau de plus de 66 000 bénévoles et de 940 salariés, l’an dernier 1 420 000 
personnes ont été accueillies et soutenues dans 2400 lieux d’accueil. 
À l’international, en 2018, 598 opérations ont été menées dans 63 pays, en lien avec le réseau Caritas Internationalis (165 Caritas) et 3.9 mill ions de personnes 
ont été bénéficiaires de l’aide internationale. 
Membres du Réseau Caritas France : Association des Cités du Secours Catholique, Fondation Caritas France, Fondation Jean Rodhain, Tissons la Solidarité, 
Foncière Caritas Habitat, Foncière Chênelet, Fédération de Charité Caritas Alsace, Fédération Solidarauto, Réseau Eco-Habitat, CCSC, Agence immobilière sociale 

Caritas IdF. 


